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EDITORIAL

El presente volumen de AMU es el reflejo del compromiso inquebrantable de la
Benemérita Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH) con la generacién de
conocimiento que impacta directamente en la realidad del sureste mexicano. En esta
edicidn, la revista explora una diversidad de tematicas que van desde el diagnostico
histopatologico de patologias digestivas hasta el impacto de los hébitos digitales y
alimentarios en la salud pediatrica, demostrando que la investigacién es una
herramienta esencial para la mejora de la practica clinica contemporanea.

La medicina interna y la gastroenterologia cobran relevancia a través de la serie de
casos presentada por Gonzalez Cabrales y sus colaboradores, quienes analizan la
colitis colagenosa como una causa frecuentemente subdiagnosticada de diarrea
cronica, evidenciado que, la aparente normalidad macroscopica en la colonoscopia
no excluye la presencia de esta patologia.

En el ambito de la salud reproductiva, este numero destaca dos investigaciones que
abordan la urgencia ginecologica y el riesgo metabolico gestacional. Por una parte, el
reporte de Corzo de Coss y su equipo sobre el embarazo ectopico tubarico no roto
ilustra coémo la correlacion oportuna de hallazgos clinicos, sonograficos y bioquimicos
permite la aplicacion de tratamientos médicos conservadores con metotrexato,
intervenciones que no solo mitigan la morbilidad quirurgica, sino que preserva el
potencial reproductivo de la paciente. Complementando esta vision, el estudio de
Reyes Cruz y colaboradores en Tabasco alerta sobre el perfil de alto riesgo en mujeres
con sindrome de ovario poliquistico (SOP), donde existe una alta frecuencia de
desenlaces adversos como el aborto y el parto pretérmino.

Finalmente, la salud publica pediatrica se analiza desde la perspectiva de los estilos
de vida modernos y su impacto en el desarrollo infantil. Higuera-Dominguez y su
equipo de investigacion exponen el vinculo entre el tiempo excesivo de pantalla y la
aparicion de ametropias visuales en preadolescentes. De manera paralela, el estudio
de Trinidad Ortega y colaboradores sobre el consumo de bebidas azucaradas en
Tuxtla Gutiérrez revela una preocupante prevalencia de obesidad en escolares de
cuarto grado. Ambos trabajos subrayan la urgencia de establecer estrategias de
prevencion y educacion en salud que involucren de manera multisectorial a las

familias y las instituciones educativas.
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