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Resumen
Introduccion: El envejecimiento
poblacional acelerado es la
tendencia demogrdafica mds
relevante en el Es
necesario que los profesionales
de la salud se formen en el
cuidado de los adultos mayores
y llevar a cabo investigaciones

mMmundo.

para comprender coémo los
estudiantes de medicina los
valoran o través de sus

actitudes.
Objetivo: determinar y analizar
las actitudes de los estudiantes
de medicina de la Universidad
de Buenos Aires en relacion con
los adultos mayores, teniendo
en cuenta perfil demogrdafico,
materias especificas, afos de
cursada e interés por la
gerontologia.
Metodologia:
cuantitativa,

investigacion
no experimental,
observacional, descriptiva,
transversal. Muestra:
estudiantes de primero a quinto
afo.

Variables independientes: edad,
género, nacionalidad,
convivencia con adultos
mayores, afio y ciclo, cursada
de Bioética I y Il e interés en la
geriatria. Variable dependiente:
actitudes hacia la persona
mayor. Instrumento: Escala de
Kogan.

Resultados: las actitudes de los
estudiantes son positivas, pero
distan del valor mdéximo. Existen
diferencias en relacion con las
variables: mayores puntajes se
registraron en varones,
extranjeros, grupo de 30 a 39
afos, los que cursan materias
clinicas, los que cursaron
Bioética, los que conviven con
adulto mayor y los interesados
por gerontologia. Solo fue
significativa la relacion con esta
Ultima variable y también con
rangos de edades.
Conclusiones: las actitudes de
los estudiantes de medicina
hacia adultos mayores y su
interés por profundizar sus
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estudios en este aspecto deben
ser tenidos en cuenta con el
objeto de reforzarlas a través
de incorporacion de objetivos y
contenidos en materias
especificas. Si bien este trabajo
es una primera aproximacion al
tema debido al pequefio
numero de encuestados, los
resultados  obtenidos  sirven
para  reflexionar sobre o
revision del curriculo y de las
materias humanisticas de la
carrera de medicina de la UBA.

Palabras clave:

de
mayores,

estudiantes medicina,
adultos actitudes,
geriatric, educacion médica.

Abstrac

Introduction: Rapid population
aging is the most significant
demographic trend worldwide.
Health professionals must be
trained in the care of older
adults. Conducting studies to
understand how medical
students perceive older adults
through  their  attitudes s
essential.

Objective: To determine and
analyze  the  attitudes  of
University of Buenos Aires
medical students toward older
adults, considering their
demographic profile, specific
coursework, and interest in
gerontologuy.
Methodologuy:
non-experimental,
observational, descriptive, and
cross-sectional study. Sample:
Medical students from 1st to 5th
year. Independent variables:
Age, gender, nationality,
cohabitation with older adults,
academic year and cycle,
completion of Bioethics | and Il
and interest in  geriatrics.
Dependent variable: Attitudes
toward older adults. Instrument:
Kogan’s Scale.

Results: Students' attitudes are
positive but fall short of the
maximum value. The highest
scores were recorded among
males, foreign students, those
aged 30 to 39, students enrolled
in clinical subjects, those who
had taken Bioethics courses,
those living with older adults,
and those with and interest in
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geriatrics. Only the relationship
between the latter variable and
with age range attitudes was
significant.

Conclusions: The attitudes of
medical students toward older
adults and their interest in
furthering their studies in this
area should be considered to
strengthen or, if necessary,
change them through the
incorporation of objectives and
content in specific subjects.
Although this study represents
an initial approach to the topic
due to the small number of
respondents, the results invite
reflection on revising the
curriculum and the humanities
subjects in the UBA medical
program.

Keywords:

Medical  students, attitudes,
older adults, geriatrics, medical
education.

Introduccion

El aumento acelerado de
adultos mayores  en la
poblacion mundial se convierte
en las ultimas décadas, en tema
de investigacion. Se prevé que
el numero de personas de 60
afios 0 mdas en todo el mundo
pase de 1100 millones en 2023 y
a 1400 millones en 2030
(Organizacion Mundial de la
Salud, 2024).

En Argentina se comprueba en
el Censo del 2022 un indice de
54 (cantidad de personas de 65
affios Yy mas por cada 100
personas de 0 a 14 afos) con
una cuspide ensanchada y base
angosta en la pirdmide de
poblacion debido al descenso
en niveles de mortalidad y de
natalidad, respectivamente Y
feminizada en edades mayores
(Findling y Cirino 2023; Instituto
Nacional de Estadistica y Censo
2022). EI aumento de esta
poblacion presenta desafios @
los futuros profesionales de la

salud:  rdapido envejecimiento,
mayor expectativa de vidag,
carga de enfermedad

discapacidad y feminizacion.
(Castellano Fuentes y Miguel
Negredo, 2012).
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Existen prejuicios en relacion
con la vejez en la poblacion en

general y también en los
profesionales de la salud,
médicos y gerontdlogos. La

pandemia de Covid-19 dejo en
evidencia la necesidad de
aplicar cambios en la relacion
médico-paciente adulto mayor
(Herndndez Pérez y Ndjera
2024).

concepciones llevan a Butler @

Rodas, Estas

crear el término “ageism”,
traducido como  viejismo
(Salvarezza, 1988) y definido
como el prejuicio de los

jovenes hacia los ancianos,
principalmente. Dentro de las
representaciones sociales, el
estereotipo es una creencia
generalizada y  descriptiva
sobre los atributos de un grupo
que puede generar un prejuicio
valorativo, emocional y
detectable y a su vez, crear
una actitud negativa. La actitud
es la orientacion favorable o
desfavorable a hacia un sujeto
U oObjeto que determina la
accion. Se forma a lo largo de
la vida, pero puede cambiar de
negativa a neutra o a positiva.

GERONTOLOGIA (5

Antecedentes

La mayoria de las
investigaciones analizan
distintas representaciones

sociales hacia el adulto mayor
en diferentes grupos etarios,
estudiantes  universitarios Y
profesionales de distintas
carreras, especialmente  de
salud. También los instrumentos
que se utilizan son variados:
cuantitativos y  cualitativos
(Castellano Fuentes y Miguel
Negredo, 2012). Se realizan
revisiones sobre la temdtica,
analizando si intervenciones
educativas  pueden  cambiar
estas concepciones (Samra et
al, 2013; Tullo, Spencer y Allan,
2010). Algunos con resultados

inconsistentes, otros con
cambios positivos en
conocimientos Yy  actitudes
principalmente  en  mujeres,

adolescentes y jovenes adultos

(Burnes et al, 2019). Otra
revision en universitarios
demuestra estereotipos
negativos, con tendencia a

positivos (Herndndez Lopez et
al, 2017). Otra evidencia en
estudiantes 'y  profesionales
sanitarios estereotipos y
actitudes  negativas  (Ibdfiez
Borobia, 2019-2020). 65
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También, se efectuan
investigaciones que analizan
estos aspectos en personas de
diferentes edades y en adultos
mayores. En  alumnos de
distintas carreras se comprueba
una tendencia negativa hacia la

vejez Yy adultos mayores
(Lasagni Colombo et al, 2013).
Estos ultimos presentan

actitudes negativas, pero luego
de una actividad educativa,
mejoran. También se analizan
factores intrinsecos y
extrinsecos que llevan a una
persona adulta joven y de
mediana edad a tener
actitud gerontofobica
fundamentada en el miedo a
ser dependiente y discriminado
(Herndndez Pérez y Ndjera
Rodas, 2024).

Asimismo, se realizan trabajos
que evaluan distintas
representaciones sociales hacia
adultos mayores en estudiantes
y profesionales de la salud:
psicologia (Campos Badilla y
Salgado Garcia, 2013),
odontologia (Ferndndez et al,
2017), terapia ocupacional y

una
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fisioterapia (Anam et al, 2022;
Rello et al, 2018),
fonoaudiologia (Henriquez et al,
2020) y enfermeria (Herndndez
Vicente et al, 2018; Lee et al
2018; Rokaia Fathi y Alzahraa
Abdel Aziz, 2019). Las
percepciones y actitudes son
negativas, aungque en pocos
resultan positivas, sobre todo,
en mujeres e interesados en
gerontologia. En particular, los
de medicina presentan
actitudes negativas, salvo los de
afos clinicos (Algahtani,
Almuhaidib 'y Jradi, 2022
Dominguez Sandoval et al,
2015; Leon, Correa-Beltran y
Giacaman, 2015; Momtaz et al,
2019; Podhorecka et al, 2022;
Sequeira Daza y Silva Jiménez,
2016; Schittengruber et al,
2022).

Las investigaciones realizadas
en estudiantes de medicina
utilizan distintos instrumentos y
en algunos casos, diferentes
actividades educativas  para
modificar estas concepciones.
Los ingresantes de medicina
presentan
minimos y moderadas actitudes
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hacia adultos mayores y poco
interés en  geriatria,  pero
quienes conviven con personas
mayores tienen actitudes
positivas e interés en la geriatria
(Fitzgerald et al, 2003).

En otra investigacion  los
estudiantes de primero,
segundo y tercer  afo,

residentes de medicina interna
y becarios de  geriatria
demuestran actitudes positivas
hacia  pacientes  geridtricos.
(Kishimoto et al, 2005). ). En
otro articulo manifiestan
actitudes positivas, asociadas
con la  especialidad, sin
diferencia en género (Chua et
al, 2008). Las actitudes de
estudiantes de primero y tercer
afio evaluadas con la Escala de
actitudes hacia adultos
mayores de  Kogan, son
positivas  sin  diferencias  en
género, raza, ingreso o tener
familiar  meédico, levemente
superior para tercer ano.
(Cheong, Wong y Koh, 2009).
También se comprueban
percepciones hacia  adultos
mayores Yy docentes adultos
mayores en estudiantes de
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primero, tercero y quinto afo
con diferencial semdntico. Los
de quinto presentan menores

puntajes para docentes Y
adultos  mayores. Los que
conviven con personas
mayores  tienen  percepcion
positiva, siendo tratables,

sociables y hdabiles (Martina et
al, 2014). Usando la Escala de
Kogan y Prueba de hechos
sobre envejecimiento de
Palmore, estudiantes de
primero y tercer afio presentan
actitudes positivas, aunque los
de primero e interesados en la
gerontologia fue mayor (Liua et
al, 2014). A través de
inteligencia emocional se
comprueba que los alumnos de
medicina que viven en zona
rural tienen actitudes mds
positivas, que los de urbana
(Mamcarz et al, 2020). Se
demuestra con la Escala de
Kogan, actitudes positivas con
respecto a interés por la
geriatria en los estudiantes de
sexto afio, no observandose
relacion  con edad, género,
procedencia y convivencia con
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con adultos mayores (Berrutti
et al, 2020; Berrutti et al,, 2021).
También con la misma Escala
se comprueba actitudes
positivas de los estudiantes de
todos los afios de medicina, con
diferencias de afio y
preferencias por asignaturas
(Crespo Rodriguez, 2022). Se
evidencia que los estudiantes de
medicina mejoran las actitudes
con aprendizaje experiencial
(Nojomi et al, 2023). Otro
estudio comprueba que las
actitudes son moderadas al
igual que los conocimientos en
estudiantes de medicina y
medicos evaluadas con dos
escales (Ghailaini et al, 2024).

En sintesis, se investigan
diferentes representaciones
sociales en carreras de la salud,
principalmente en medicina. Los
resultados no son concluyentes
y a veces, opuestos. Estas
diferencias podricn deberse a

las variables o a distintos
instrumentos usados.
Demuestran mejor
predisposicion  hacia  adultos

mayores en general: mujeres,
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vivir con personas mayores,
contacto con pacientes, interés
por geriatria y participacion en
actividades educativas.

En Argentina, se efectuan
trabajos en estos aspectos en
diferentes  poblaciones.  Se
comprueba actitudes levemente
positivas hacia la mujer mayor
en oficiales, suboficiales y
soldados con el Diferencial
Semdntico de Osgood
(Mikusinski y Urteaga, 1982).

En cambio, las actitudes de
personas de 20, 30, 40, 50, 60 y
70 afios a  través  del
Cuestionario de Kastenbaum
son negativas en lo bioldgico y
positivas en lo psicolégico
(Omar, 1987). En otra
investigacion se evidencia un
57% de orientacion neutra y 43%
positiva en  ingresantes y
egresados de psicologia
usando escala de
elaboracion propia (Ramos Y
Sepulveda, 2002). ). A través de
dibujos y entrevistas
semiestructuradas, puberes
entre 11 y 14 afos de hogares
desfavorecidos caracterizan

una
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a los adultos mayores con
canas, arrugas,
Verrugas y ojeras, caminar lento
y encorvados (Monchietti y
Sanchez, 2008).

Este mismo grupo comprueba
que las creencias de personas
entre 17 y 84 afos sobre las
diferencias en la capacidad
intelectual de un adulto mayor y
un joven a través de entrevista
son atribuidas a aspectos
biograficos (Monchietti
2010). Las personas entre 18 y
32 affos  evaluadas
Inventario de Valores y Escala
de Actitudes hacia la Vejez de
Stefani evidencian mayor valor
en lo estético para las mujeres
y sensitivo-afectivo, para los
hombres. Las actitudes
neutras o intermedias (Riego
Julian,  201). También se
evaluan cambios de actitudes
explicitas e  implicitas y
conocimientos antes y después
de una prdctica educativa, a
una semana, tres meses, un afo
y dos afos en estudiantes de
psicologia en
Psicofisiologia usando la Escala
de Kogan, modificada y no

lunares,

et al,

con

son

asignatura
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validada en Argentina.
Presentan cambios positivos en
conocimientos Yy  actitudes
explicitas, no en implicitas que
recién se modifican al afo
(Serrani Azcurra 'y Zeballos,
2011). Las  representaciones
sociales sobre los adultos
mayores que poseen  los
trabajadores  de salud  del
Primer Nivel de Atencion de la
Ciudad de Salta, a través de
andlisis cualitativo demuestran
que se relacionan a las
incapacidades fisicas,
psicologicas y sociales (Caillou,
2014). También en otro trabajo,
los meédicos generalistas, a
través de entrevistas,
caracterizan o los adultos
mayores en terminos
patoldgicos y de deterioro, pero
personas sabias Yy  tienen
actitudes de lastima, proteccion
y cuidado (Arce y Anghilante,
2018). Los ingresantes |
estudiantes de licenciatura de
trabajo  social a través de
entrevistas demuestran que los
primeros no consideran  su
rabajo con adultos mayores Y
los segundos muestran una
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mayor predisposicion (Cataldi
et al, 2021). Otro trabajo en
estudiantes de psicologia
presenta un puntaje medio de
estereotipos negativos hacia la
vejez con diferencias a favor de
los de mayor edad y
convivencia con personas
mayores  (Gonzdlez  Gauna,
2024). En definitiva, en
Argentina se indagd a personas
de  diferentes edades y
estudiantes. Solo cuatro
articulos citados se refieren al
dmbito de la salud (Arce M &
Anghilante C, 2018; Caillou, 2014;
y Sepulveda, 2002
Serrani Azcurra y Zeballos, 2011)
Yy ninguno a estudiantes de

Ramos

medicina.  Utilizan  diferentes
instrumentos elaborados por los
autores sobre distintos

constructos, no validados o no
referidos a actitudes, salvo uno
que utilizé la Escala de actitudes
de Kogan, no modificada y sin
validar. Los resultados no son
concluyentes. Si bien apuntan a
ciertos aspectos positivos, se
presentan neutrales y negativos
(Crespo Rodriguez, 2022).

La Escala de Actitudes hacia las

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

personas mayores de Kogan es
usada en muchos trabajos en
distintos lugares del mundo
(Berrutti et al, 2020; Berrutti et
al, 2021, Cheong, Wong y Koh,
2009; Crespo Rodriguez, 2022;
Henriquez et al, 2020;
Hernandez- et al, 2018; Liua et
al, 2014; Milutinovi¢ et al, 2015;
Momtaz et al, 2019; Podhorecka
et al, 2022; Wang et al,, 2009).

Estos trabajos muestran
actitudes generalmente
positivas con relacion a la vejez
(Ibarez Borobia, 2019-2020).
Esta Escala es la mas usada en
espafiol Yy confiable para
evaluar las actitudes de los
profesionales de la salud del
primer nivel asistencial.
Validada idiomdticamente por
evaluadores, con una
coincidencia del 84% y un
coeficiente de concordancia
entre  traductores Yy re-
traductores (de kappa) de 0,81
y confiabilidad con Alfa de
Cronbach: 0,82 (Sampén Celis et
al, 2012). A su vez, en base al
trabajo anterior, e determina la
conficbilidad con Alfa de
Cronbach: 0,70 en estudiantes
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universitarios (Aguirre Vasquez
et al, 2018). También se valida
en alumnos de medicina de
Uruguay, con un Alfa de
Cronbach de 0,80 (Berrutti et al,
2020; Berrutti et al, 2021). La
educacion meédica en tiempos
hipocrdaticos era una formacion
personalizada, no
institucionalizada. En el
medioevo, con la creacion de
las universidades, la educacion

se sistematiza. Con los
adelantos cientfficos y
tecnoldgicos, los  curriculos
presentan cada vez mMdAs
objetivos y contenidos dejando
de lado la formacion

humanistica y social del médico
y contacto temprano con el
paciente. Es recién a fines de la
década del 70 del siglo pasado
que se incorporan asignaturas
como Historia y Filosofia
Meédicas, Antropologla,
Psicologia y principalmente,
Bioética, surgida por abusos en
investigaciones, no respeto de
derechos humanos y nuevas
problemdticas por estos estos
avances, entre otros (Galli,
2022).
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El curriculo de medicina de la
Universidad de Buenos Aires
(UBA) es tradicional con: ciclo
bdsico y clinico, con énfasis en
conocimientos  cientificos Y
tecnoldgicos. Recién a partir de
cuarto afio, los alumnos tienen

materias generales y
especificas de la carrera
contacto con pacientes,
docentes meédicos y

especialistas en instituciones
hospitalarias  (Facultad  de
Medicina, UBA, 2024). ). A fines
del siglo pasado incorpora
Bioética, a través de: Bioética |
en ciclo bdsico, con el
“Principialismo”  (beneficencia,
no maleficencia, respeto por la
autonomia del paciente Y
justicia) y reglas
(confidencialidad,  privacidad,
veracidad 'y consentimiento
informado) y Bioética Il en el
clinico en base a problemas:
inicio y fin de la vida, trasplantes
y donacién de érganos, abusos
en investigacion, comités de
ética. Carece de geriatria y
gerontologfa. También se
caracteriza por tener alrededor
del 60% de mujeres y de un
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numero considerable de

extranjeros con  diferencias

sociales y culturales.

Dado el crecimiento de la

poblacion  adulta  mayor, los

resultados de trabagjos en
estudiantes de medicina y el
hecho de que no se han
realizado aun, trabajos sobre
las actitudes hacia el adulto
mayor en estos alumnos en la

Argentina, futuros meédicos que

atendardn a estas personas y

especificamente en la Facultad

de Ciencias Médicas, UBA,
resulta de importancia
evaluarlas y compararlas en
base a datos demogrdficos

(edad, género, nacionalidad,

convivencia con adulto mayor)

y académicos (ciclo, afio de

carrera, cursada de Bioética,

interés  en la especialidad),
dando significado y originalidad

a este trabajo.

Por ende, los objetivos son:

e Determinar y analizar las
actitudes de los estudiantes
de primero a quinto afio de
medicina, Universidad de
Buenos Aires en relacion
con los adultos mayores.
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e -Fvaluar la confiabilidad de
lo Escala de Actitudes de

Kogan.

e Determinar Si hay
diferencias significativas
entre variables
sociodemogrdaficas  (edad,
género, nacionalidad,

convivencia con un adulto
mayor) y académicas (afo
y ciclo de la carrerqg,
cursada de Bioética e
interés en la gerontologia)
con las actitudes de los
estudiantes de medicina
hacia los adultos mayores.

Metodologia

Este trabajo fue cuantitativo, no
experimental, observacional,
descriptivo 'y transversal.  El
universo de estudio fueron
estudiantes de primero a quinto
afio de medicina de la UBA. . El
tamafio de la muestra se
determind principalmente por @
posibilidad de acceso de
alumnos de los dos ciclos. Se
tuvo en cuenta criterios de
inclusion: estudiantes de los
ciclos bdasico y clinico que
cursan en 2024 y exclusion
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estudiantes que no deseaban
participar. La recoleccion  de
datos se realizd entre mayo-
julio del 2024 a través de un
codigo QR, que dirigla a la
encuesta Yy Escala en un
formulario de Google. Consta
de tres secciones. breve
presentacion del trabajo Y

solicitud de colaboracion a
responder con la  mayor
sinceridad posible,

especificando que es voluntaria,
confidencial y andénima; datos
demogrdficos y académicos y
Escala de Kogan. Esta forma de
administracion facilitd recoger
los datos, dado que el alumno
pudo realizarla con suU
disponibilidad fisica y temporal.
Se  consideraron  variables
independientes:  demogrdaficas
(edad, género, nacionalidad y
convivencia con adulto mayor)
y académicas (afio, ciclo,
cursada de Bioética | y Il he
nterés por la gerontologia) y
variable dependiente: actitudes
hacia las personas mayores
evaluadas con la Escala de
Kogan. Se eligid esta Escala
dado ya que estaba validada
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len alumnos de medicina en
Montevideo, Uruguay con
caracterfsticas sociales,
culturales y linguisticas similares
(Berrutti et al, 2020; Berrutti et
al, 2021).). Estd formada por 34
enunciados: 17 positivos (pares)
y 17 negativos (impares),
evaludndose con escala Likert
con seis categorias: muy en
desacuerdo, en desacuerdo, un
poco en desacuerdo, un pPoco
de acuerdo, de acuerdo y muy
de acuerdo para los negativos,
y a la inversa para positivos. La
sumatoria de las respuestas
tiene una calificacion mdaxima
de 204 y minima de 34. Si se
obtiene el puntaje de 102 se lo
considera neutro, pero si es
menor es negativo, Yy si es
mayor, positivo. Se cred una
base de datos en Microsoft
Excel, con software R version
43.0. El andlisis estadistico fue
descriptivo con medidas de
tendencia central y dispersion e
inferencial  para  relacionar
variables. La normalidad de
edad y la Escala se analizaron
mediante test de Kolmogorv-
Smirnov o Shapiro-Wilk.
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iLa edad se inform¢ como
mediana por su distribuciéon no
paramétrica y la Escala como
media + desvio por distribucion
parameétrica. La confiabilidad de
la escala se evalud con Alfa de
Cronbach con intervalo de 95%
de confianza. Los andlisis de la
escala se realizaron con test de
Student para 2 grupos O
ANOVA para 3 o mas. Fue
entregado  por la  primera
autora a los alumnos en la
puerta de la Facultad y en los
pasillos del Hospital de Clinicas
en distintos dias y horarios para
que la muestra sea
representativa.  Asimismo, se
contd con dos estudiantes que
facilitaron a sus compaferos el
codigo QR Se cerrd el
formulario de Google a fines de
julio con 100 (cien) encuestas y
escalas viables cuando se
considerd que podia  ser
representativo de las variables.
Dado que los  alumnos
voluntariamente  completaron
los datos demograficos Y
académicos y la  Escala
haciéndolo no estrictamente en
ambitos universitarios, no fue
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necesario realizar un
consentimiento informado
previo. El uso del QR garantizd
que las respuestas se
mantuvieran anonimas y
confidenciales, lo que permitié a
los participantes expresar sus
opiniones con total libertad.
Tampoco se consultd a los
estudiantes  sobre  aspectos
personales, privados o intimos.

Resultados

La edad media de los alumnos
fue de 28,7 aflos Yy mediana 25,
con 66% género femenino
89% argentinos y resto de
paises de Ameérica del Sur. La
mayoria estd en 4to ano (52%).
Sélo el 17% cursd las dos
Bioéticas, el 41% Bioética | y 42%
aun no cursd ninguna. El 24%
convive con un adulto mayor. El
22% estuvo interesado en la
gerontologia, en su mayoria
mujeres. El valor de la
confiabilidad de la Escala de
Kogan mediante el Alfa de
Cronbach fue 0,76 (IC95%: 0,69 -
0,82). El puntaje total tuvo una
media de 133 + 14 Las
respuestas fueron actitudes
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positivas segun el punto medio
de corte en 102, lejos del
puntaje maximo de 204. Los
mayores puntajes (actitudes
positivas) se registraron en
varones, extranjeros, grupo de
30 a 39 afos, los que cursan el
ciclo clinico, los que ya cursaron
Bioética | y Il, los que conviven
con un adulto mayor y los que
tienen interés por gerontologia.
Solo resultd  significativa las
relaciones entre los rangos de
edad 18-29 afos y 30-39 afios y
el interés por gerontologia con
los resultados de la escala
(Tabla ).
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Tabla 1. Relacién entre la Escala de Kogan y las variables
indagadas en la encuesta

Variables Caracteristicas Escala p-valor
18-29 anos
. (n=69) 130,2 + 13,1
. oggg 30-39 afios 139.9 + 152 0,018
€ edades (n=15) 136,6 + 1.0
40 o mas (n=16)
M i 132,0 £ 149 0.474
Género asculine 1341+ 10,6 ’
Femenino
) ) Argentina 132,0 £ 149
Nacionalidad Otra 13415106 0,702
. Bdsico 1315+ 99
dae Clinico 133,8 + 16,2 Oitie
o g No 1325+99
Curso Bioética | Si 1328 +15.8 0,901
No 131,9 + 13,1
Curso Bioética ll Si 136,8 + 15,2 0,169
Ni 132,5+99
Cursé Bioética | smolg?oue:iio : 1312 £ 15,9 0355+
oll 136,8 + 15,2 ’
v/ Bioéticaly 2 O ED
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Variables Caracteristicas Escala p-valor
¢<Convive con No 132,2 £13,5 0,501
una persona Si 134,3 + 13,8 ’
adulta mayor?
¢Estd
No 130,9 £ 13,5
int ’ ’ 1
in ergsodo/o en o 139.2 119 0,010
seguir
gerontologia®?

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de este
consistio  en  analizar  las
actitudes de estudiantes de
medicina de la UBA hacia los
adultos mayores. La revision de
la bibliografia demostrd que era

trabajo

necesario relacionar con
diferentes variables
demogrdaficos y académicas.

Estos resultados serdn
comparados  con  estudios
analizados  previamente con
referencia a estudiantes de
medicina  en cuanto a las

variables que hayan usado la
Escala de actitudes Kogan. Su
validez  presentd  puntacion
similar a los trabajos previos en
espafol en el Coeficiente de

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

Alfa Cronbach (Berrutti et al,
2020; Berrutti et al, 2027
Aguirre Vdsquez et al, 2018;
Sampén Celis et al, 2012). En
cuanto a la edad, algunos
trabajos indican existencia de
diferencia significativa con esta
variable (Berrutti et al, 2020;
Berrutti et al, 2021; Cheong,
wong y Koh, 2009; Crespo
Rodriguez, 2022; Liva et al,
2014).

En cambio, en este estudio se
comprobd  solo  asociacion
significativa entre los grupos de
edad de 18-29 y 30-39 afios. Los
articulos que emplean esta
Escala en estudiantes de
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medicina comprueban actitudes
positivas hacia el adulto mayor,
con diferencia entre los afios de
la carrera (Berrutti et al,, 2020;
Berrutti et al, 2021, Cheong,
wong y Koh, 2009; Crespo
Rodriguez, 2022; Liva et al,
2014). También, se observa en
los ciclos de la carrera de los
estudiantes de esta
investigacion. Algunos trabajos
no  encuentran  asociacion
significativa entre las actitudes
y el género y convivencia, al
igual que el presente trabajo
(Berrutti et al, 2020; Berrutti et
al, 2021; Cheong, Wong y Koh,
2009; Liua et al, 2014). Los
estudiantes de medicina
presentan actitudes negativas @

diferencia de los de otras
profesiones de la  salud
Dominguez Sandoval et al,
2015; Momtaz et al, 2019;
Schittengruber et al, 2022

Wang et al, 2009), salvo en uno
de los trabajos (Algahtani,
Almuhaidib y Jradi, 2022). Un
solo trabajo citado presenta
relacion  significativa  entre el
interés por la geriatria (Liva et
al, 2014), como la presente
investigacion.

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

El crecimiento importante y
acelerado de la poblacion
adulta mayor en Argentina
vuelven necesaria la tarea de
preparar a los profesionales de
lo salud para atender las
necesidades especificas para
una vejez activa. El curriculo de
medicina de la UBA carece de
gerontologia o geriatria, no
orientando al estudiante ¢

elegirla. .  Por ello, fue
importante conocer las
actitudes que los  futuros
médicos  tienen  sobre los

adultos mayores y su interés
por profundizar sus estudios
respecto de esta poblacion. El
desarrollo  de o
asignaturas  humanisticas Y
contacto con pacientes pueden
mejorar las mismas. Si bien este
trabcjo es una  primera
aproximacion al tema debido @
la  pequefia  muestra, 0s
resultados obtenidos invitan «
reflexionar sobre la revision del
curriculo Yy de las materias
humanisticas de la carrera de
medicina de la UBA. Algunos
trabcjos que analizan las
actitudes de los estudiantes de
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smedicina hacia el adulto mayor demuestran que luego de
realizar diferentes actividades educativas, las mismas mejoran
(Hague, Soong y Wong, 2014; Milutinovi¢ et al, 2015). ).
Probablemente haya que incorporar objetivos Yy contenidos
relacionados con la temdtica adultos mayores acompafando los
cambios que se hacen internacionalmente, como asi también
geriatria o gerontologia, como obligatorias. Estas sugerencias no
solo esperan mejorar la actitud de los futuros médicos hacia los
adultos mayores, sino también garantizar una atencidon mds
humanizada, inclusiva y efectiva para los adultos mayores.
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