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RESUMEN

El envejecimiento es un proceso universal que
ha capturado la atenciéon de la investigacion
cientifica. Su complejidad se manifiesta en
diversas considera

dimensiones y se

intrinseco a la  existencia. Factores
ambientales, entre los cuales la nutricion y la
actividad fisica, han emergido como actores
clave. Este entendimiento cobra importancia
ante las proyecciones que indican un aumento
en la poblacion de edad avanzada, subrayando
la necesidad de investigar y comprender los
mecanismos subyacentes al envejecimiento.
La investigacion en envejecimiento adopta
dos enfoques complementarios. Por un lado,
los Estudios sobre Procesos Biologicos
Especificos (EPB) se centran en aspectos
moleculares y celulares especificos que
podrian modular el envejecimiento. Por otro
lado, los estudios epidemiologicos y de salud
adoptan mas  holistico,

un enfoque

examinando patrones poblacionales,
prevalencia y factores de riesgo que afectan el
Me

problemas fundamentales asociados a los EPB.

envejecimiento. enfocaré en tres

Estos problemas se derivan de las dificultades

en la interpretacion de  resultados
relacionados con el reduccionismo
experimental, la confusion entre los

conceptos de esperanza de vida y vida

maxima alcanzada
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que genera interpretaciones equivocas, y el
problema que implica la extrapolacion directa
de

abordaré las posibles consecuencias sociales

modelos experimentales. Finalmente,
de sostener afirmaciones que carecen de

evidencia solida.
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INTRODUCCION

El envejecimiento, ha sido conceptualizado
como un proceso intrinseco y universal que
conduce indefectiblemente a la muerte
(Phillips et al., 2010). No obstante, se reconoce
que factores ambientales controlados, como
la nutricion y la actividad fisica, pueden
atenuar el deterioro asociado a este proceso.
Investigaciones han vinculado condiciones de
nutricion fetal con enfermedades en la vida
adulta, evidenciando la influencia temprana
del ambiente en la longevidad y las patologias
relacionadas con la edad (Barker, 1990; Fetter,
2012). Ademas, se ha informado que el
deterioro  asociado al envejecimiento
bioloégico puede manifestarse en etapas
tempranas de la adultez, variando entre
individuos de la misma edad cronologica

(Torafio et al., 2016).
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Las investigaciones en envejecimiento son
esenciales para abordar los desafios emergentes
relacionados con el cambio demografico y para
mejorar la calidad de vida de las personas
mayores en todo el mundo. Los datos
proporcionados por la OMS subrayan la urgencia
de estas investigaciones ante el crecimiento
previsto en la poblacion de edad avanzada. Entre
2030 el grupo de poblacion de 60 afios o mas
habra subido de los 1000 millones y se espera
que para el 2050 sea de 2100 millones. Se preve
que el numero de personas de 80 afnos o mas se
triplique entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los
426 millones (OMS, 2024).Hay multiples formas
para abordar el estudio del envejecimiento, pero
pueden reunirse en dos tipos generales de
abordajes:

1)

Especificos

Estudios sobre Procesos
(EPB),
reduccionistas al explorar aspectos biolégicos y
quimicos del

(Rosenberg, 1998; Stambler, (2017), los cuales se

los Biologicos

considerados mas

especificos envejecimiento
encuentran, en gran medida, preocupados por la

vida maxima de la especie humana.

2) los abordajes Epidemiolégicos y Sanitarios,
caracterizados por un enfoque holistico que
examina prevalencia y factores de riesgo y donde

el problema mas preocupante en las

investigaciones es el deterioro variable que
comunmente acompana al envejecimiento.
los  estudios

Aunque EPB  proporcionan

informacion  valiosa  sobre  caracteristicas
fundamentales del envejecimiento, hay al menos

dos aspectos a destacar de esta perspectiva.
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El primero, es designado simplemente como
reduccionismo, e implica considerar que la
naturaleza esta estructurada en varios niveles y
los niveles superiores en la realidad pueden ser
completamente explicados y reducidos a
de

fundamentales. En otras palabras, que las

entidades y fenomenos niveles mas
propiedades y caracteristicas de los objetos,
sistemas o conceptos de niveles superiores
pueden ser explicadas en términos de las partes
de los niveles inferiores (Looijen, 2012). El
segundo puede ser denominado reduccionismo
atomista, que afirma que la mejor manera de
conocimiento cientifico

generar €s

descomponer  problemas complejos en
problemas simples y tratables. Aqui la idea es
que siempre es posible desagregar un
fenomeno en  piezas mas  pequenas,
manteniendo la suma de las partes iguai ai todo
(Chibbaro et al., 2014).

La perspectiva atomista en estudios EPB
presenta la idea de que la vida se circunscribe
al individuo, siendo un proceso con limites
definidos como el nacimiento y la muerte. Pone
énfasis en la identificacion de factores aislados
y terminantes, lo que determina la formulacion
de preguntas de investigacion y enfoques
experimentales. Ademas, se concentra en los
componentes moleculares y celulares con miras
de proponer intervenciones especificas para
de

mirada

detener el
En

holistica aborda la complejidad inherente al

ralentizar o proceso

envejecimiento. contraste, la
envejecimiento y sostiene que este proceso
esta profundamente arraigado en la naturaleza

y la biologia evolutiva.
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Segun esta perspectiva, los procesos biologicos
solo pueden explicarse adecuadamente si los
organismos no se perciben como cuerpos
naturales aislados, sino que se ven mas bien en
su organizacion, interactuando de manera
inseparable con sus propios subsistemas y el

entorno (Mittelstrass, 2012).

Desde esta perspectiva, se entiende que el
envejecimiento
ya
vinculado a la reproduccion y a la evolucion de

no puede
esta

detenerse por

completo, que intrinsecamente
las especies. La vida se conceptualiza como un
proceso que se inici6 hace aproximadamente 4
mil millones de anos y se propago globalmente
(Ligrone, 2021). Desde esta perspectiva, la vida
es un continuum y la muerte es una parte del
ciclo de la biosfera.

Estos dos enfoques se encuentran entramados
en sistemas de teorias diferentes y la teoria es
importante. El significado de los conceptos
cientificos solo tiene sentido en el contexto de
la teoria cientifica correspondiente
(Mittelstrass, 2012). Cuando se adopta una
perspectiva teorica en investigacion se opta
también por una forma de hacer las cosas, ya
que la teoria influye en nuestras creencias,
concepciones y decisiones (McElroy y Seta,
2003). La diferencia en las teorias implica
diferencias en los objetivos de investigacion y
por lo tanto divergencia fundamentales en las
expectativas y metas. Sin embargo, no existen
problemas al elegir una u otra perspectiva en
investigacion, siempre y cuando exista una
coherencia interna que acredite validez en la
interpretacion de los resultados obtenidos con

un método determinado.
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La validez implica una evaluacion integrada de
hasta qué punto la evidencia empirica y los
fundamentos teoricos respaldan la idoneidad y

pertinencia de los resultados (Messick, 1990).

En este ensayo, profundizaré en la discusion de
algunos problemas metodologicos asociados
con el enfoque atomista en los estudios del
envejecimiento. Me enfocaré en tres problemas
fundamentales: las  dificultades en la
interpretacion de resultados relacionados con
el reduccionismo experimental, la preocupante
confusion entre los conceptos de esperanza de
vida y vida maxima alcanzada que genera
interpretaciones equivocas, y el problema que
implica la extrapolacion directa de modelos
experimentales. Finalmente, abordaré las
posibles consecuencias sociales de sostener

afirmaciones, que carecen de evidencia sélida.

Los problemas del reduccionismo
experimental en  investigaciones  del
envejecimiento

La sugerencia de que un Unico proceso
biologico es responsable del envejecimiento y
que intervenir en €l podria prolongar la vida
maxima es, desde una perspectiva basada en
evidencias, una propuesta reduccionista. Debo
aclarar que al referirme a “reduccionismo”, no
lo hago en un sentido peyorativo sino
metodolégico. Los modelos experimentales
animales han sido responsables de los avances
de conocimiento mas importantes en muchos
campos biolégicos y han logrado mejoras
indiscutibles en la calidad de vida de los seres

humanos (Andersen y Winter, 2017).
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El experimento cientifico se basa en el
principio de reduccionismo controlado, que
implica simplificar y aislar un fenoémeno
controlar

especifico al manipular vy

conscientemente variables mientras se
mantiene constante o se controla el resto del
entorno.

En los modelos experimentales, los procesos
son fenoémenos que se recortan y aislan
teéricamente para poder entenderlos de
manera mas detallada y analitica, controlar las
variables y condiciones experimentales y
establecer relaciones causales mas claras.
Estos enfoques simplificados son valiosos para
el progreso cientifico. Sin embargo, el

envejecimiento es un fenbmeno
extremadamente complejo y multifactorial
que involucra una interaccion dinamica de
diversos procesos biologicos a nivel
molecular, celular, sistémico y evolutivo.

Tal

bibliograficas, durante el siglo pasado, se ha

como lo evidencian las fuentes
observado una significativa produccion de
teorias que intentan elucidar el fenomeno del
envejecimiento. Para la Gltima década del siglo
XX Medvedev (1990) identifico mas de 300
teorias existentes en la bibliografia cientifica.
Durante el nuevo milenio se han sumado
muchas mas, cada una de las cuales, salvando
algunas excepciones, profundiza en algin
proceso o estructura en particular. Solo para
ejemplificar estan entre ellas las teorias de la
restriccion calorica (McCay et al, 1935),
radicales libres (Harman, 1956), inmunologica
(Walford, 1962),

1971), de acortamiento de los telomeros

neuroendocrina (Dilman,
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(Harley et al., 1990) y epigenética (Horvath,
2018).

Las estrategias metodologicas de simplificar
en exceso la complejidad del fenémeno, puede
advertirse en varias de estas teorias.

Si tomamos por ejemplo la restriccion calorica
a partir de intervenciones dietéticas que
afectan el envejecimiento en ratones, los
experimentos manipulan una o mas de las
principales macromoléculas de la dieta y
provocan respuestas celulares a través de una
compleja red de deteccion de nutrientes. Se
han identificado algunos componentes clave
de esta red implicados en efectos sobre la
esperanza de vida y la salud en varios
organismos modelo de laboratorio tales como
mTOR, FGF21, AMPK, receptores de insulina e
IGF-1, proteina AKT, sestrina y sirtuinas (Lee
et al,, 2021).

El mTOR regula la autofagia, la apoptosis y
participa en multiples vias de senalizacion en
el cuerpo. El factor de crecimiento de
fibroblastos 21 (FGF21) funciona como una
hormona endocrina con funciones biologicas
diversas. Los receptores de insulina y el IGF-1
estan presentes en practicamente todas las
células del cuerpo y juegan un papel central
en el control del metabolismo, €l crecimiento
y la diferenciacion. Las sestrinas son una
de

responden al estrés, y las sirtuinas son

familia proteinas antioxidantes que

enzimas dependientes de NAD+ con un papel
fundamental en la deteccién y modulaciéon de
externo

la respuesta celular al estrés

(Aventaggiato et al., 2021).
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Es decir, la teoria de la reduccion de ingesta
caldrica es tan compleja que, en los modelos
experimentales con intervencion mediante
ajustes dietéticos especificos se afectan
multiples vias que impactan en sistemas
biologicos como el crecimiento, la
diferenciacion celular, la proliferacion celular
y las respuestas al estrés. Todas estas,
respuestas generalizadas que contribuyen a la
regulacion metabodlica y la homeostasis
celular y sistémica.

Es esencial reconocer que en los EPB, las
estrategias metodologicas de simplificacion
excesiva pueden no captar la verdadera
complejidad del fenomeno. Descomponer un
fenbmeno para delimitar una parte
contextualizada en un modelo restringido no
garantiza que ese conocimiento pueda
integrarse a la complejidad de los fenomenos
bioldgicos. El atomismo, aunque ha dirigido la
produccion de conocimiento valioso en
investigacion biologica, no debe considerarse
como definitivo para la comprension de
fenobmenos complejos. Al respecto Burnston,
(2021) plantea que las propiedades de la
complejidad, como la sensibilidad al contexto
(una misma entidad biologica o componente
puede desempenar funciones diferentes), las
dinamicas interactivas ( el comportamiento de
una parte esta influenciado por las
interacciones en curso con otras partes del
sistema) y la dependencia de redes ( la funcion
de una parte especifica depende no solo de
sus propias caracteristicas, sino también de su
posicion y conexion dentro de la red mas

amplia del sistema), son incompatibles

27

en las ultimas décadas hace probable que
algunas de estas mujeres sobrevivan mas alla
de los 116 anos, incluso si las probabilidades
de muerte no disminuyeran. En segundo
lugar, que la mejora prevista en la
supervivencia hasta los 100 anos, que esta en
consonancia con tendencias  pasadas,
conducira a un mayor aumento en el nimero
personas centenarias, lo que a su vez aumenta
la probabilidad de que algunas de estas
sobrevivan hasta edades muy avanzadas. En
tercer lugar, espera que las mejoras continuas
en la supervivencia entre los centenarios
resulten en un aumento adicional de la edad
de muerte mas alla de los 122 anos alcanzados
por Jeanne Calment.

El argumento de los autores basado en que el
aumento de la poblacion total de centenarios
podria llevar a un pequeno ntmero de
individuos que superan las expectativas de
longevidad comunmente observadas.

con el atomismo, ya que socavan la idea de
una descripcion funcional fija sin referencia al
sistema mas amplio.

Como ejemplo, en un reciente estudio, Ernyey
et al. (2023) investigaron el efecto de una
medicacion antienvejecimiento muy utilizado,
el compuesto BPAP [ (-)deprenyl (selegeline)
(-)1-(benzofuran-2-yl)-2-
de

deterioro cognitivo que ocurre naturalmente

and

propylaminopentane], sobre proceso
con el envejecimiento en ratas de la cepa
Long-Evans que han acumulado experiencia y

envejecido durante el curso de su vida.

Informaron que el rendimiento en diferentes

tareas aprendidas comenzo a deteriorarse en
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momentos distintos, dependiendo de las
habilidades involucradas. Notablemente, el
rendimiento en tareas de cooperacion

(cognicion social) mostrdé un inicio mas tardio
en su declive, siendo el factor principal en este
proceso la motivacion para participar en la
tarea. Sin embargo, compuesto
antienvejecimiento BPAP no logr6 mejorar el
rendimiento cognitivo ni prolongar la esperanza
de vida en ratas envejecidas. Los autores
plantean que, si bien los compuestos que tienen
de gran

importancia, desafortunadamente, el desarrollo

efectos antienvejecimiento son
de estos nuevos farmacos no ha sido una
historia de éxito en las Gltimas dos décadas. Las
razones detras de los fracasos en serie de los
nuevos farmacos candidatos son multiples, pero
la escasa replicabilidad y el bajo poder
predictivo de los modelos animales que estan
siendo aplicados es sin duda una de las

principales.

Segin  Gatherer (2010), muchos de los
investigadores que vienen trabajando en
enfoques reduccionistas tienen un vago

presentimiento de que su filosofia subyacente

necesita una renovacion, por lo cual los holistas

novatos en biologia no deberian

avergonzados por la vaguedad de

sentirse

sus

convicciones ya que, los bidlogos moleculares,

fueron durante muchos afnos igualmente vagos

respecto de su reduccionismo.

Esperanza de vida y vida maxima alcanzada

Los estudios que han generado esperanzas

acerca de la posibilidad de prolongar la vida

maxima no han demostrado la extension de la

vida maxima, sino mas bien
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La diferencia entre "vida maxima" y "esperanza
de vida" es esencial en este contexto. La "vida
maxima" se refiere al tiempo maximo que un
organismo puede vivir, independientemente de
si la mayoria de la poblacion alcanza esa edad.
Por otro lado, la "esperanza de vida" es un
promedio que puede aumentar debido a varios
factores, como la reduccion de la mortalidad
en edades tempranas y medianas, pero no

necesariamente implica un aumento en la vida

maxima.
Como ejemplo, expondré vy discutiré Ilas
conceptualizaciones de Beer, et al 2017,

quienes utilizando datos de poblacion y datos
de mortalidad supone tres razones por las que
esperamos que edad maxima reportada al
momento de morir aumente en el futuro.
Propone en primer lugar, que el aumento del
nimero de centenarios corroborado.

La afirmacion del autor es logicamente
cuestionable, ya que el aumento en el nimero
de centenarios no necesariamente implica un
aumento significativo en la probabilidad de que
alguien supere los 116 anos. El aumento en la
proporcion de personas que viven mas de los
100

individuales de muerte en edades avanzadas.

anos no altera las probabilidades
Cada individuo sigue teniendo una probabilidad
muy baja de alcanzar edades extremadamente
avanzadas debido a la complejidad de los
factores que influyen en la longevidad.

El problema aqui es dilucidar si hay un limite
maximo de vida, o no lo hay. Si no lo hay, esto
debiera expresarse en un incremento de las

edades maximas logradas por personas

Gerontologia Latinoamericana



con buenos estandares de vida. Si lo hay, puede
aumentar la esperanza de vida, es decir, el
promedio de personas que logran ser centenarios,
pero no la vida maxima.

Si los estudios se centran en aumentar la
esperanza de vida promedio, es posible que estén
abordando cuestiones relacionadas con la salud y
la longevidad en la poblacion en general. Sin
embargo, si el objetivo es realmente prolongar la
vida maxima, el método no es adecuado, se
necesitarian pruebas especificas de que se esta
logrando ese aumento en la duracién maxima de la
vida.

Es crucial interpretar los resultados de manera
precisa y comprender qué aspecto de la longevidad
se esta abordando en cada estudio. Esto también
destaca la importancia de la claridad en Ila
comunicacion cientifica para evitar malentendidos
y asegurar que los hallazgos se interpreten
correctamente. Sabemos que el aumento
observado en la esperanza de vida se debe
principalmente a la reduccion de la mortalidad en
edades mas tempranas y medias de la vida, gracias
a mejoras en la atencion médica, las condiciones de
vida y otros factores que contribuyen al bienestar y

calidad de vida.

La "esperanza de vida" es una medida estadistica
que representa el namero promedio de anos que se
espera que viva un grupo especifico de personas,
como una poblacion, un grupo de nacimientos en
un afno determinado o cualquier otra cohorte
definida.

Por otra parte, la mediana de la distribucion de
supervivencia indica la edad en la que se espera
que la mitad de la cohorte original haya fallecido de

la esperanza de vida.

( A 29

En términos mas sencillos, es la edad en la que
la probabilidad acumulativa de supervivencia es
del 50%. Este parametro es esencial en el
estudio de la esperanza de vida, ya que
proporciona una medida representativa de la
longevidad de la poblacion y puede utilizarse
para comparar distintas poblaciones o evaluar
cambios en el tiempo. En el contexto de las
tablas de vida o las curvas de supervivencia, la
mediana de la supervivencia indica la edad en la
cual se espera que la mitad de una cohorte de
nacimientos haya fallecido.

Una curva de supervivencia proporciona
informacion sobre la probabilidad acumulativa
de supervivencia a lo largo del tiempo o en
diferentes edades. La curva comienza con
probabilidad uno, lo que significa que al
principio todos los individuos estan vivos y a
medida que avanza la edad la curva desciende
hasta llegar a cero, punto que refleja la
probabilidad en la edad maxima observada.

Es posible que, en una curva de probabilidades
de supervivencia, el punto en el que la
probabilidad p es igual a 0.5 avance en la escala
de edades sin que el limite maximo de
probabilidades se modifique (figura 1).

La mediana es simplemente el punto en la
50% de

ocurren antes de ese punto y el 50% ocurre

distribucion donde el los eventos
después. Este punto puede cambiar en la escala
de edades debido a varios factores, como
mejoras calidad de vida que ya hemos
mencionado. Por otro lado, el limite maximo de
probabilidades generalmente se refiere a la
probabilidad de que un evento ocurra en la

edad mas avanzada posible.
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Este limite puede o no cambiar a medida que
avanza la mediana, ya que la probabilidad
maxima puede estar influenciada por factores
diferentes a los que afectan la mediana.

Detras de todo esto hay un presupuesto que no
esta siendo discutido. Se presupone que un
aumento en los parametros de la distribucion
de supervivencia se encuentra causalmente
asociado a un incremento en la edad maxima.
de

relacionada con la longevidad extrema, y su

La edad maxima supervivencia esta
aumento podria depender de factores distintos,
por ejemplo, a los que influyen en la mediana de
la distribucion de supervivencia.

En un ensayo realizado por Ogienko et al. (2022)
plantean parcialmente este problema. Informan
que los ensayos de duracion de vida en
Drosophila implican el simple recuento de
moscas muertas a lo largo del tiempo que
pueden complicarse por inconsistencias en los
enfoques para estimar las curvas de
supervivencia y otras estadisticas. Por ejemplo,
las métricas estandar en el ensayo de esperanza
de vida son la evaluacion de la esperanza de
vida media, mediana o maxima dentro de una
poblacion de Drosophila. Esto constituye un
verdadero problema ya que las variaciones en
las meétricas entre laboratorios son bastante
comunes, lo que genera dificultades en la
comparacion de los efectos sobre la vida util, la

vida maxima o la esperanza media de vida.
: @adsh de uso libre o TS

Incremento de la esperanza de vida maxima (E\V.) —fV.] —EV2

1.0 -
09 N\ A

Vids maxima

- — -
TN RIREASIIANSISNLSIBNRLSIBNSRAE
Edad en afios

Figura 1. Comparacion de Curvas de Supervivencia para

0.0

Poblaciones con Diferentes Expectativas de Vida media e

igual esperanza de vida maxima.

En otro estudio reciente y de gran resonancia
(Tokizane et al, 2024) informan haber hallado
informacion critica sobre la red reguladora
sistémica para el control del envejecimiento y la
longevidad de los mamiferos, fundamentales para
el desarrollo de intervenciones antienvejecimiento
mas efectivas. En dicho estudio, encontraron
diferencias significativas en las "vidas medias" de
los ratones tratados con Prkgl-KD en comparacion
con los ratones control. Sin embargo, la diferencia
en la "vida maxima" no alcanz6 significacion
estadistica (p = 0.06). En otras palabras, mientras
que hubo un impacto significativo en la duracion
promedio de vida de los ratones tratados con
Prkgl-KD, no se pudo establecer con certeza una
diferencia estadisticamente significativa en la
longevidad maxima entre los dos grupos.

La  extrapolacion directa de  modelos
experimentales

En tercer lugar, gran parte de los estudios sobre
envejecimiento se realizan en modelos animales, y
la extrapolacion de estos resultados a los seres
humanos puede ser compleja debido a las
diferencias en la biologia y el envejecimiento entre
especies.

30
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Holtze et al., (2021) informan que la mayor parte taxonOomica entre objeto de estudio y sujeto de
de la investigacion sobre los mecanismos del experimentacion (Pucciarelli, 1981). Ya ha sido
envejecimiento se esta llevando a cabo en un postulado hace décadas que la distancia entre
numero muy limitado de especies modelo sujeto y objeto de estudio debe resolverse
clasicas, es decir, raton de laboratorio (Mus mediante la generalizacion (Pucciarelli, 1974;
musculus), rata (Rattus norvegicus domestica), Oyhenart, 1988), es decir, a partir de relaciones
mosca comun de la fruta (Drosophila fenomenolégicas compartidas por los taxa
melanogaster) y nematodo (Caenorhabditis involucrados que permiten realizar inferencias en
elegans). Aducen que este enfoque puede comun. Elegir un organismo modelo para estudiar
introducir sesgos de interpretacion debido a las  procesos que se dan en seres humanos implica no
caracteristicas especificas de las especies solo relaciones filogenéticas, sino ademas un
investigadas, lo que puede conducir a una conocimiento profundo de las vias biologicas
generalizacion inapropiada o incluso falsa ya que  particulares involucradas (Doncheva et al, 2021), lo
no esta claro hasta qué punto el conocimiento que nos lleva nuevamente a tener cuidado con las
sobre los mecanismos de envejecimiento propuestas reduccionistas.

adquirido en organismos modelo de vida cortaes Los modelos experimentales han sido de una
transferible a especies de vida larga como los enorme utilidad cuando el control de factores y
humanos. los mecanismos especificos de enfermedades o
Es incorrecto extrapolar los resultados entre procesos puntuales han sido estrictamente
especies. Es indispensable tener en cuenta que la  definidos. El control de variables es esencial para
similitud del experimento realizado con el hecho establecer relaciones causa-efecto. Al manipular
biolégico observado depende en gran medida del conscientemente una variable independiente y
sujeto experimental empleado. Es por esto que reducir a un minimo controlable la influencia de
deben diferenciarse sujeto y objeto de variables no deseadas, los cientificos pueden
investigacion experimental. Se entiende por atribuir cambios observados a la variable que
sujeto experimental al conjunto de individuos de estan estudiando, lo que fortalece la validez
la especie elegida para la experimentacion. El interna del experimento. Ademas, la delimitacion
objeto experimental correspondera al grupo o del problema contribuye a la precision, validez y
especie a la que va dirigida la investigacion, en fiabilidad de los resultados experimentales
este caso el hombre (Quintero, 2008). (Franklin,1981).

La experimentaciéon con animales de laboratorio Los modelos experimentales aislan fragmentos del
permite realizar experiencias en plazos cortos y mundo al controlar el resto de este; o, mas
con costos razonables, asi como extremar el precisamente, manipulan factores externos al
efecto de los factores a estudiar. Sin embargo, modelo que podrian ser significativos en términos

tiene como desventaja de la gran distancia causales, evitando de esta manera su interferencia
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con las fuerzas causales que operan en esos
sistemas sustitutos (Maki, 2005).

Esto hace que los modelos experimentales sean
herramientas poderosas

para examinar |y

comprender fenoémenos  especificos  bajo
condiciones controladas, pero también plantea
desafios importantes: La simplificacion inherente
en el control experimental puede llevar a una

representacion limitada de la complejidad del

mundo real.
Por otro lado, una de las preocupaciones
contemporaneas sobre los modelos

experimentales refiere a la revelacion de una
aparente baja reproducibilidad y la creciente
conciencia sobre la necesidad de considerar
cuidadosamente  varios aspectos en la
interpretacion de datos (Tveden-Nyborg et al.,
2021).

En este contexto, querer entender a partir de
modelos experimentales procesos biologicos tan
complejos como el envejecimiento es una
pretension al menos desmesurada.

Holliday (2006), lo plantea en los siguientes
términos: “Esta muy claro que la senescencia,
envejecimiento y muerte tienen maultiples
causas... Aunque tal vez sea posible modular la
duracion de la vida, no es razonable suponer que
todas las diferentes causas del envejecimiento
puedan revertirse. Pensar que en el futuro
proximo o mediano se pueda suprimir el
envejecimiento es una tonteria biologica y revela
una completa ignorancia del campo de la
gerontologia y de por qué envejecen los animales.
Desafortunadamente, a pesar de nuestra nueva
comprension del envejecimiento, la gente seguira

malinterpretandolo durante mucho tiempo.”
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Consideraciones finales

Desde un enfoque basado en evidencias, no hay
pruebas de que el limite de vida maxima pueda
ser modificado. La edad maxima de muerte
efectivamente reportada es la de Jeanne
Calment, quien fallecio a los 122 afos y 164 dias
en 1997 en Francia. Comparte este record con
Sarah Knauss quien fallecio a los 119 anos y 97
dias en 1999 en EE. UU y Kane Tanaka, fallecida
con 119 anos y 107 dias el 9 de abril de 2022 en
Japon (Skiadas, 2023; Gibbs & Zak, 2023).

Entre los anos 1995-2017 se incrementd la
esperanza de vida en unos 6 anos (Cao, 2020) y
no hay registro alguno de que la edad maxima
alcanzada por Jeanne Calment haya sido
superada.

Si bien la discusion sobre la prolongacion de la
vida maxima es valida, se presenta como un
relato mitico que puede eclipsar un problema
fundamental, el del envejecimiento saludable,
activo, exitoso. Esto resalta la necesidad de un
enfoque equilibrado en la investigacion y las
politicas relacionadas con el envejecimiento, ya
que la atencion centrada la extension de la vida
maxima puede descuidar la atencién sobre la
calidad de la vida adicional asociada a los
cuidados sociales y biomédicos.

Por otra parte, es esencial reconocer que
simplemente aumentar la longevidad individual
no garantiza automaticamente un
envejecimiento saludable y satisfactorio. Una
gran parte de los esfuerzos deberian abordar
como mejorar la salud fisica y mental de las
personas a medida que envejecen. Esto implica
considerar factores como la prevencion de

enfermedades, la atencion a la salud mental, la
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calidad del cuidado de la salud y la promocion de
estilos de vida saludables.

Se impone en tal sentido la necesidad de un
enfoque basado en derechos al abordar cuestiones
relacionadas con el envejecimiento, especialmente

en el contexto del envejecimiento saludable.

Los derechos humanos, en este contexto, incluyen
el derecho a vivir con dignidad, a recibir atencion
medica adecuada, a participar en la toma de
decisiones sobre la propia salud, a desarrollar una
vida social digna y a acceder a condiciones que
fomenten un envejecimiento saludable y activo.

Las poblaciones que tienen un acceso equitativo a
servicios de atencion médica de calidad tienden a
experimentar una mayor esperanza de vida,
mientras que la falta de acceso a servicios de salud
basicos afecta negativamente la esperanza de vida.
Las evidencias actuales muestran que las personas
con condiciones precarias de vida como la falta de
vivienda o de condiciones econdémicas adecuadas
muestran un proceso de envejecimiento acelerado
(Henwood et al., 2019; Zuniga et al., 2019). También
se ha demostrado que problemas de salud
relacionados con la edad afectan a estos grupos
vulnerables décadas antes que las poblaciones con
mejores accesos a los recursos. Entre las areas de
impacto detectadas se destacan la fragilidad, la
movilidad funcional, el deterioro cognitivo y
diversas condiciones geriatricas que se manifiestan
de 1la
(Grammatikopoulou, 2021; Rogans-Watson et al,
2021).

Como en cualquier otro campo de relaciones

en etapas mas tempranas vida

humanas, la comunidad de investigacion tiene
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intereses, los cuales lamentablemente no estan
siempre explicitamente enunciados.

En relacion con esta problematica, loannidis
(2005) ha encontrado que, cuanto mas candente
es un campo cientifico y cuantos mayores sean
los intereses y prejuicios financieros en un
campo de investigacion, es menos probable que
los resultados de la investigacion sean ciertos.
Los temas de investigacion son infinitos y la
financiacion limitada y mientras se generan y
financian discusiones sobre la prolongacion de
la vida maxima, la atencion se desvia de una
discusion  igualmente  crucial sobre el
envejecimiento saludable. El derecho de las
personas no reside tnicamente en garantizarles
la busqueda del mito de la inmortalidad, sino
también el de permitirles acceso a condiciones

que favorezcan un envejecimiento saludable.
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