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Resumen
La Artritis Reumatoide (AR) es una enfermedad
que afecta a las articulaciones, produciendo

de la
capacidad funcional y compromete la calidad

destruccion articular, alteracion
de vida del paciente de manera considerable. Se
presenta el caso de un paciente masculino de 61
anos de edad, de nacionalidad mexicana, con
artritis reumatoide; posterior a cuatros
semanas de tratamiento con parafina se
obtuvieron resultados como disminucion en los
nodulos de Heberden principalmente en los
dedos indice, medio y menique, prolongacion
en los dias con baja percepcion de dolor, asi
como, mayor independencia en la realizacion
de sus Actividades Basicas de la Vida Diaria
(ABVD).

Palabras clave: artritis reumatoide, parafina,

actividades basicas de la vida diaria.

Introduccion

La Artritis Reumatoide (AR) es una enfermedad
de tipo inmunopatoldgico que produce dolor,
deformidad y dificultad para el movimiento,
partes del
organismo; afecta a aproximadamente el 0.5%

ademas, puede afectar otras
de la poblacién y es mas frecuente en mujeres
segun
Panamericana de la Salud (OPS), indican que

que en hombres; la Organizacion

hay 34 millones de
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personas con discapacidad permanente y 140
millones con discapacidad temporal a causa de
las enfermedades reumaticas (Gamero, 2018).
Cabe mencionar, la AR no es una enfermedad
propia de la edad avanzada y aunque puede
aparecer en la persona adulta mayor, se
presenta con mayor frecuencia entre los 45y
los 55 anos

Caso Clinico

Varéon de 61 anos de edad, con ocupacion
comerciante; acude a consulta gerontologica
por primera vez en la Clinica Integral
Universitaria (CIU) de la Universidad Estatal del
Valle de Toluca (UNEVT), a través de la firma
del consentimiento informado y aviso de
privacidad aceptar participar en este proceso
de estudio; es un paciente orientado en tiempo
y espacio, con estabilidad en signos vitales;
entre sus antecedentes personales destacan los
Artritis de larga
evolucion en tratamiento con Calcio 500

siguientes: Reumatoide
mg/dia y Alli - triple, Hipertension Arterial
diagnosticada hace 15 anos en tratamiento con
Losartan 50 mg/dia y Diabetes Mellitus tipo 2
diagnosticado hace 5 afios con tratamiento
farmacologico de Metformina 500 mg/dia;
sordera parcial ocasionada por otitis no tratada
en la infancia.
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A la exploracion por aparatos y sistemas no
presenta alteracion, siendo normal en simetria,

ruidos y caracteristicas; en extremidades

superiores, hay presencia de nodulos de
Heberden en articulaciones interfalangicas
distales; extremidades inferiores sin

alteraciones aparentes; refiere el paciente
presencia de dolor 8/10 (Escala EVA) y rigidez
matutina; se aplico la prueba Indice de Katz con
la finalidad de grado de
independencia en las Actividades Basicas de la
Vida Diaria (ABVD) obteniendo un tamizaje de 4

puntos, lo que significa dependencia severa, es

valorar el

Por lo anterior, se establecio6 un plan de
intervencion que consistio en la aplicacion de
banos de parafina en extremidades superiores
durante 20 minutos en seis sesiones a una
(Tabla 1), donde
existieron fluctuaciones en la percepcion del

temperatura de 55 °C

dolor, derivado de factores ambientales y de su
actividad laboral (vendedor de pollo fresco), ya
que dicha actividad implica, estar en contacto
con agua fria y someter a las articulaciones de
la mano a movimientos fuertes y bruscos.
Asimismo, se observo disminucion significativa
en los nodulos de Heberden principalmente en

) ) ) los dedos indice, medio, anular y mehique
decir, necesita ayuda para realizar la mayor

e d ABVD (Figura 1), asi como la prolongacion en los dias
parte de sus .

con baja percepcion de dolor.
Tabla 1. Sesiones de parafina

No. de sesion

Nivel de dolor (EVA)

Percepcion del dolor

1e 8110 Disminucion del dolor en falanges durante los tres dias
posteriores a la aplicacion.

2° 7110 Disminucion del dolor en falanges durante los tres dias
posteriores a la aplicacion.

38 6110 Disminucion del dolor en falanges durante los cinco dias
posteriores a la aplicacion.

4° 7110 Disminucion del dolor en falanges durante los dos dias
posteriores a la aplicacion.

g8 6110 Disminucion del dolor en falanges durante los tres dias
posteriores a la aplicacion.

g2 6110 Disminucion del dolor en falanges durante los cuatro dias
posteriores a la aplicacion.

, ) Discusion:
Cabe mencionar, cuatro semanas después del o
o ) o o La AR es una enfermedad de distribucion
inicio de las sesiones se aplico el indice de ) ) )
) ] universal, con una prevalencia mundial de entre
Katz para revalorar el impacto de la parafina, , ,
. , ., el0.2yell2% y de mayor frecuencia en mujeres
obteniendo un puntaje de 2, lo cual permitio 9 ,
] N ) que en varones (relacion 3:1); segin datos del
identificar que el paciente paso de _ _ o )
_ , Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
dependencia severa a dependencia moderada, o ) ,
) - ) o (INEGI) en México aproximadamente mas de 1
es decir, beneficio en mejorar el rendimiento o .
, » ) . millon de personas vive con AR (Arenaza, 2022).
y/0 ejecucion de sus ABVD, asi como también .
. ) L Del total de mujeres afectadas, el 75% se
contribuyd en la disminucion del dolor e .
) o ) ) encuentra en edad productiva (entre 25-55
inflamacion a nivel articular de sus manos.

anos).
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Figural. Muestra los nédulos de Heberden
antes y después de las sesiones de
aplicacion de parafina

Suarez M. (2011) estima que la prevalencia es
menor en regiones urbanas, como en la Ciudad
de México (1%) y en Nuevo Ledn (0.7%); el Dr.
Leobardo Teran (2019) presidente del Colegio
Mexicano de Reumatologia, sefiala que los
pobladores de la peninsula de Yucatan tienen
una prevalencia de AR casi del triple del
promedio nacional y mundial; asimismo, se
estima que la prevalencia es de 2.8% en la
poblacién de los estados de Yucatan, Campeche
y Quintana Roo, sea debido a la combinacion de
los factores: genéticos y ambientales. Asimismo,
se observo disminucion de los noédulos de
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Heberden principalmente en los dedos indice,
medio, anular y menique (Figura 1), asi como la
prolongacion en los dias con baja percepcion de
dolor. Cabe mencionar, las opciones
terapéuticas de tan amplia problematica son
limitadas, por ello, resulta de vital la exploracion
de técnicas que pudieran servir como apoyo a
las vias de tratamiento actuales, promoviendo
asi la independencia y la mejora en la calidad de
vida de la persona adulta mayor; este caso,
permite identificar los beneficios de la parafina
en la disminucioén del dolor, en la disminucion de
los nodulos de Heberden, asi como el impacto
en la mejora para realizar las ABVD, sin embargo,
no se puede asegurar que la parafina como
terapia sea la tnica o bien sea suficiente para la
remision total de los sintomas de la AR, por ello,
propone gerontologico
transdiciplinario que permita educar al paciente
en el manejo de su enfermedad, ofreciéndole

se un  trabajo

informacion y apoyo emocional, asi como,
tratamientos que contribuyan a
enlentecer su progresion y/o mejorar su
bienestar y la calidad de vida.

facilitar

Conclusiones

El uso de la parafina en Artritis Reumatoide crea
un impacto positivo en la persona que lo padece,
generando independencia en la realizacion de
las actividades basicas de la vida diaria, asi como
en la disminucion de los signos y sintomas
propios de la enfermedad.

Se requiere del trabajo transdiciplinario para un
mejor manejo de la enfermedad y un mayor
impacto de la intervencion del profesional de
gerontologia.
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