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RESUMEN

La educacion gerontologica, es un area de la
gerontologia que fortalece el desarrollo de las
capacidades cognitivas en adultos mayores
especialmente los residenciados en el centro
social residencial Pedro Maria Urefia del Instituto
Nacional de los Servicios Sociales (INASS). Por eso,
el objetivo esencial de esta experiencia es
implementar un programa de educacion
gerontologica para el fomento de capacidades
cognitivas en adultos mayores del C.S.S.R.A. Dr.
Pedro Maria de Urena, Estado, Tachira el cual se
desarrollo en tres fases (motivacion, ejecucion y
cierre), la metodologia fue la intervencion
gerontologica atendiéndose 65 adultos mayores
que participaron en el programa asi como de la
institucion. Se recomienda aplicar este tipo de

programas en instituciones donde residen adultos

Fuente: Freepik Pinterest

mayores.

Palabras clave: Gerontologia, educacion

gerontologica, adulto mayor.
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INTRODUCCION

La educacion ha sido un elemento importante
en la distribucion de oportunidades de bienestar
en el adulto mayor, sobre todo en el aprendizaje
continuo a favor de una buena calidad de vida,
tanto en el aspecto objetivo con el uso de los
recursos, como en el subjetivo en la satisfaccion
por el uso de tales recursos. Dicho esto, en el
ambito gerontologico, la educacion es definida
por Orduna y Naval (2001) como la ensenanza de
los aspectos gerontologicos, es decir, que “alude a
los aspectos educativos relacionados con el
proceso, mecanismo, tipos, estrategias de
ensenanza (de las cuestiones gerontologicas) a
profesionales o publico en general”, en este caso

la definieron como educacion gerontologica.

Frente a lo descrito, en la sociedad humanistica,
productiva y constructora del conocimiento se
trata de establecer una educacion como elemento
indispensable para la formacion de los valores,
habitos, costumbres, actitudes, creencias,
capacidades y habilidades de los hombres como
mujeres, que en conglomerado de intereses y
expresiones culturales forman la sociedad. En
buena educacion

términos concretos, una

promueve el desarrollo de las capacidades
cognitivas en la persona, y en el caso especifico
del adulto mayor, este desarrollo tributa a
minimizar los padecimientos cognitivos o
mentales en la vejez. A este respecto, Quintero
(2013) senala que la educacion produce un cambio
relevante en el ser humano, por eso como accion
humana, la educaciéon pretende alcanzar el
maximo de posibilidades reales en una sola
direccion es decir la mejora u optimizacion de la
persona, y vista como educaciéon permanente

abarca todas las dimensiones de la vida humana.
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Ante lo referido se plante6 como objetivo
general Implementar un programa de educacion
gerontologica para el fomento de capacidades
cognitivas en adultos mayores del C.S.S.RA. Dr.
Pedro Maria de Ureiia, Estado, Tachira. Siendo sus
objetivos especificos en primer lugar motivar a los
adultos mayores del C.S.S.R.A.

Dr. Pedro Maria de Urena, Estado Tachira, a que

participen en el programa de educacion
gerontologica. Luego, promover actividades de
educacion gerontologica que generen cambios
positivos en las habilidades cognitivas de los

adultos mayores.

Seguido se podra implementar acciones
gerontologicas de integracion comunitaria que
favorezcan las habilidades cognitivas entre los
adultos mayores del Centro asi como evaluar el
programa de educacion gerontologica con los
adultos mayores del C.S.S.R.A. Dr. Pedro Maria

Ureiia, Estado, Tachira.

APOYO TEORICO

Como parte del apoyo teodrico se inicia con
algunas referencias de investigacion entre las
cuales resalta Parra y Quintero (2019) con el
trabajo de grado titulado Programa de educacion
gerontologica para adultos mayores del fondo de
desarrollo comunal del estado Carabobo, parte de
la inquietud de determinar el conocimiento
gerontologico que poseen los adultos y adultas
mayores que asisten al Fondo de Desarrollo
Comunal del Estado Carabobo, Municipio Valencia
del estado Carabobo a fin de proponer un
Programa de Educacion Gerontologica para estos

adultos mayores.
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Metodologicamente se enmarca en el

paradigma positivista, de tipo descriptivo
modalidad factible, con un diseio de campo,
transversal o transaccional; las técnicas de
recoleccion de datos fueron la observacion y la
entrevista, como instrumento un cuestionario
validado en la investigacion de Romero (2010). Se
trabajo con una muestra de 15 adultos y adultas
mayores del Fondo de Desarrollo Comunal del
estado Carabobo. El analisis de los datos se baso
en la estadistica descriptiva. Segun los resultados
obtenidos, se concluyd que los adultos mayores
identifican conceptos concernientes a la
gerontologia como una ciencia, en cuanto a la
se nota cierto

vejez y el envejecimiento

desconocimiento en la diferenciacion de estos.

Con respecto a los cambios derivados en la
etapa de la vejez, senalaron mayormente cambios
de la apariencia de la piel, aparicion de canas,
debilitamiento fisico, cambios de humor
repentino, perdida de la memoria, entre otros. Se
pudo observar que los adultos mayores no tienen
conocimiento sobre la educacion gerontologica y
se mostraron interesados hacia la aplicacion de
un programa de este tipo. Asi, se procedido a
disenar un programa de educacion gerontologica
dirigido a esta poblacion adulta mayor con el

proposito de fortalecer el aprendizaje en la vejez.
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Fuente de uso libre: Canitas

También se tiene a Camacho (2013) con la
investigacion titulada Programa de intervencion
socioeducativa para la educacion permanente con
adultos mayores. Caso: circulo de la tercera edad
“Mi esperanza en Dios” sector independencia,
Coro estado Falcoén; en el mismo se tuvo como
objetivodeterminar la intervencion socioeducativa
para la educacion permanente con estos adultos
mayores asi como proponer un programa de este
tipo de intervencion para lapoblacion sujeto. Este
estudio es de tipo positivista enmarcado en un
proyecto factible con una metodologia descriptiva

no experimental, transaccional o transversal.

Se elabor¢6 un instrumento tipo cuestionario de
33 preguntas, aplicado a la poblacion objeto de
estudio (27 adultos mayores) con las técnicas de
entrevista  semiestructurada 'y  observacion
directa. Dicho instrumento obtuvo una valoracion
de juicio de experto y confiabilidad de Kuder
Richardson con un resultado de 0,8026 que indica
una alta confiabilidad. Del estudio se obtuvieron
los siguientes resultados: existen actividades
educativas desarrolladas por el educador
gerontologico que contribuyen al fomento de la
salud de los adultos mayores, sin embargo la
transmision de la informacion es escasa en
funcion de la permanencia de dichas actividades

en el tiempo.

Gerontologia Latinoamericana



Se elabor¢ un instrumento tipo cuestionario de
33 preguntas, aplicado a la poblacion objeto de
estudio (27 adultos mayores) con las técnicas de
entrevista semiestructurada y observacion
directa. Dicho instrumento obtuvo una valoracion
de juicio de experto y confiabilidad de Kuder
Richardson con un resultado de 0,8026 que
indica una alta confiabilidad. Del estudio se
obtuvieron los siguientes resultados: existen
educativas

actividades desarrolladas por el

educador gerontologico que contribuyen al
fomento de la salud de los adultos mayores, sin
embargo la transmision de la informacion es
escasa en funcion de la permanencia de dichas

actividades en el tiempo.

La integracion social por su parte se desarrolla
tanto dentro como fuera del grupo, en su familia y

comunidad.

En concreto existe una orientacion educativa y
promocion social en el circulo pero no existe el
acto consciente de los adultos mayores en razon
de la importancia que implica una educacion
permanente en su vida, aun cuando estos
consideren que existe la necesidad de programas
educativos para adquirir conocimientos que les
permitan ser transmisores de sus conocimientos a

otras generaciones.

Antes de conceptualizar la educacion
gerontologica, es importante destacar que la
gerontologia, es concebida como la ciencia
encargada del estudio del envejecimiento en todas
sus dimensiones. Por tanto, es una ciencia de
interés para muchas disciplinas, estando
implicados en su estudio distintos tipos de
profesionales que intentan dar solucion o mejorar
la variedad de problemas que se derivan del

proceso de envejecer (Martinez, 2005).

St

En relacion con lo anterior, surge la idea de

Quintero (2013) quien hace referencia que la

educacion  gerontologica  enmarca  aspectos
asociados con actividades y programas que
desarrollan intervenciones educativas, de

preparacion de profesionales, estudiantes vy
voluntarios que trabajan o trabajaran con adultos

mayores.

Con respecto a estos planteamientos, Orduna y
Naval (2001) hablan con mayor claridad refiriéndose
a la educacion gerontoldgica como la rama de la
gerontologia que se encarga de la ensefianza de los
aspectos gerontologicos; es decir, que la educacion
gerontologica alude a todos aquellos aspectos
educativos relacionados con el proceso, mecanismo,
tipos, estrategias de ensefianza (de las multiples
cuestiones

gerontologicas) a profesionales, o

publico en general.

En cuanto al tema propiamente de la educacion

gerontologica, se tiene a Orduna y Naval (2001)

cuando refieren que “la
educacion, pude ser
considerada como un

mecanismo primario usado
para prevenir los declives
fisicos, psiquicos y sociales

de los individuos”.

Desde esta Optica vale

referir el deterioro
cognoscitivo, cuando Arraga —
y Sanchez (2007) plantean " - v

que existe

evidencia
cientifica que sugiere que los
ancianos pueden continuar
aprendiendo y son capaces

de aprender y rendir a niveles
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muy altos un oficio nuevo. Ademas, con los
incentivos apropiados, pueden mejorar de forma
notable su rendimiento en test de inteligencia
fluida y habilidades muy abstractas que incluyen
una medida de velocidad de respuesta. Esto indica
de forma sorprendente que se pueden generar
ganancias significativas en el rendimiento, a

menudo con pequenas intervenciones.

Estos estudios apoyan claramente la idea que la
conducta cognitiva de los ancianos se puede
modificar. Los resultados del estudio de
entrenamiento no niegan las interpretaciones
biologicas del deterioro intelectual en los tltimos
anos de la vida, pero la investigacién es mas
coherente con una interpretacion de un deterioro
intelectual al menos hasta edades muy avanzadas,
lo que implica la enfermedad y la falta de
estimulacion ambiental como principales factores

causales (Arraga y Sanchez 2007).

Frente a lo descrito, entre los aspectos legales
en el ambito nacional que orientan el presente
proyecto se tienen en primer orden la
Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999), que en su articulo 80 de los
Derechos sociales y de la familia refiere que: “El
Estado garantizara a los ancianos y ancianas el
pleno ejercicio de sus derechos y garantias. El
Estado, con la participacion solidaria de las
familias y la sociedad, esta obligado a respetar su
dignidad humana, su autonomia y les garantizara
atencion integral y los beneficios de la seguridad

social que eleven y aseguren su calidad de vida™.

METODOLOGIA ASUMIDA

Es necesario destacar que la metodologia
utilizada para el desarrollo de este proyecto fue la
intervencion gerontologica con orientaciones de

un proyecto factible el cual segiin la Universidad
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Pedagogica Experimental
(2006):

Libertador (UPEL)

El proyecto factible consiste en la elaboracién de
una propuesta de un modelo operativo variable, o
una solucién posible a un problema de tipo préactico,
para satisfacer necesidades de una institucion o
grupo social. La propuesta debe tener apoyo, bien
sea en una investigacion de campo, 0 en una
investigacion de tipo documental; y puede referirse a
la formacién de politicas, programas, tecnologias,

meétodos o procesos (p.7).

En esta experiencia, se hizo el diagnostico previo
producto de las conversaciones con los adultos
mayores y la planificacion con ellos mismos sobre
las actividades que fueron desarrolladas vy
finalmente la evaluacion. Las entrevistas fueron
abiertas a modo de conversacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista. 2010). El programa se divide
en tres fases la primera de motivacion que
responde al primer objetivo, la segunda fase de
ejecucion que responde al segundo y tercer
objetivo y la tercera fase denominada de cierre del

programa responde al cuarto objetivo.

En el caso de la evaluacion de este programa, el
mismo en Ex-Antes, Durante y Ex-Post, donde la
primera se evalu6 receptividad por parte de la
poblacion en estudio, y a su vez el nivel cognitivo.
En la segunda se evalu6 el desarrollo teorico-
practico en la institucién permitiendo mejorar las
capacidades cognitivas de los adultos mayores. Y
en la tercera se evaluo a través de actividades que
permitieron saber si la poblacion en estudio, tanto
los autovalidos como las personas con
discapacidad, han obtenido un aprendizaje y un
cambio en su estilo de vida como parte del

envejecimiento saludable
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EXPERIENCIA

Para esta experiencia, se hizo un acercamiento
con los adultos mayores del Centro Residencial
Dr. Pedro Maria Urena lugar donde labora uno de
los autores conociendo de primera mano su
interés  por  desarrollar que impliquen
complejidad, reflexion, comprension, analisis todo
ello a favor de su memoria con el fin de evitar los
declives prematuros propio de la vejez. En lo
referido y apoyado en las reflexiones durante el
proceso de ejecucion de la propuesta educativa,
se cita a Quintero (2013) quien senala que “la
realidad de las cosas no viene por lo que sabemos
de ellas sino por el significado que le damos a los

conceptos producto de la dialéctica educativa”.

Una propuesta de educacion gerontologica
como base primordial de esta experiencia sirvio
para proyectar un adulto mayor mas activo y
participativo, con

empoderamiento de sus

capacidades tanto cognitivas como sociales
orientadas a la integracion, el trabajo en equipo y
motivacional dirigido al desarrollo personal,
profesional y comunitario como agentes de
socializacion asi como educacion siendo en la

triada adulto mayor-comunidad-universidad.

Realmente, la educacion no responde a un solo
estimulo, sino que resulta de la convergencia de
factores naturales, técnicos y sobrenaturales que
acttan sobre el ser humano a través de la familia,
de la sociedad en general. En este sentido, el
ambiente fisico y los materiales constituyen un
elemento basico, aunque no Gnico, que maneja al
adulto finalidad de

experiencias que van a promover su desarrollo,

con la proporcionar
relevancia que se interpreta dentro de un enfoque
constructivista-interaccionista, social-cultural,

globalizador de los aprendizajes, segn el cual
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construyen conocimientos a partir de la interaccion
con el medio fisico y social y en funciéon a la

diversidad social y cultural de los contextos.

Entendiendo que en el ser humano ocurren
cambios propios del proceso de envejecimiento, los
posibles casos de deterioro pueden responden a
algiin tipo de declive en la atencién, memoria y
orientacion siendo estas las que mayormente se ven
afectadas en la vejez. Dicho esto, surge la necesidad
de propiciar espacios de participacion educativa en
el adulto mayor residente en el Centro Residencial
Dr. Pedro Maria Urefia, para el fomento de sus
capacidades, en este caso cognitivas, ya que no
existe hasta el momento programa alguno para

potenciar estas capacidades.

Aqui vale resaltar el hecho que, en caso de no
desarrollarse este tipo de programa en la
institucion, es posible pensar que pueda existir un
acelerado declive de las funciones cognitivas en los
residentes en este Centro

adultos mayores

situacibon que puede desencadenar eventos

demenciales en el caso extremo.

Como se ha mencionado, el proyecto disefiado se
fundamenta en una necesidad sentida por los
propios adultos mayores conocida a través de
conversaciones y entrevistas informales, por esta

razon, un programa de tipo educativa permitira
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fomentar las capacidades cognitivas. Gracias a la
experiencia se pudo estimular a 65 Adultos Mayores
con los cuales se logro la asistencia y participacion del
90%, como parte de las metas establecidas en dicho
proyecto. Entre los beneficios se tiene el
fortalecimiento de las capacidades cognitivas de los
adultos mayores de manera especial en la atencion,
memoria, aprendizaje y orientaciéon, centradas
principalmente en la mejora de la calidad de vida de los

Adultos Mayores a nivel psicosocial.

La realizacién de este programa educativo podra
fortalecer la actividad mental, logrando que el adulto
mayor interactie de forma mas activa con las personas
que lo rodean, asi como también potenciar sus
capacidades intelectuales y sus destrezas, cognitivas,
otorgandole a la persona mayor las herramientas para
funcionales

la continuidad de sus capacidades

cognitivas de manera activa manteniendo asi una vida

agradable, exitosa y placentera (Rodriguez 2011).

A través de una visita a las instalaciones del C.S.S.R.A Dr.
Pedro Maria del INASS Urefia, se logr6 detectar como ya se
mencion6é mediante una conversacion y con apoyo de una
entrevista informal realizada a la Trabajadora Social Marisol
Torres que en dicha institucién existen adultos mayores
residentes, donde 38 son autovalidos y 27 poseen una
discapacidad fisica, pero con capacidades mentales activas
mediante la educacién

que deben ser fortalecidas

gerontologica, para asi desarrollar las capacidades
cognitivas de los adultos mayores residentes en el centro

antes mencionado.
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA
Cronograma de actividades
A continuacién, se expone de forma cronolédgica la
experiencia vivida con el desarrollo del Programa ejecutado

referenciando la fecha de ejecucion, fecha, actividades,

tareas, y recursos.

Fotografias: Sandra Quintero y Henry Jean Piere Guerrero
cambiar a donde esta el texto
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CONCLUSIONES

Una vez desarrollada la experiencia, se logr6 que, en
la institucién se impartiera este programa de educativo
para los adultos mayores y se pudo fortalecer las
capacidades cognitivas de estos adultos mayores,
también se evidencié la activacion de su interés por
desarrollar actividades cognitivas y fisicas asi como de

orden social no solo entre los adultos mayores sino

también con la comunidad.

=

Gracias al disefo del plan de actividades se consiguio
que los adultos mayores y personal del instituto INASS
Pedro

interpersonales, permiti6é que se integraran mas entre ellos

Maria Urefia fortalecieran sus relaciones
y con el programa. Es preciso resaltar que la participacion
del personal de la instituciéon fue activo, y también de
funcionarios de la mision cultura y del Club los afios

dorados que tuvimos como invitados en el programa.

$ > » . s S
Fuente: Sandra Quintero ypklenry Jean Piere Guerrero,

Dicho esto, entre los aportes del programa estan, el
cumplimiento del propésito el proyecto de educaciéon
gerontoldgica para el desarrollo de las capacidades
cognitivas de los adultos mayores. El fortalecimiento de
las relaciones interpersonales entre los adultos
mayores y personal de INASS. Y de las habilidades
cognitivas, fisicas y sociales de los adultos mayores
encaminado a mejorar la salud fisica y mental del

adulto mayor.
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De igual manera, vale resaltar el papel que juega el
estudiante del Programa de Gerontologia en este tipo de
experiencias pues se entiende que proyectos de esta
naturaleza es requisito de egreso para todo estudiante en
formacion, en estos termino, la experiencia del Programa
de educacion gerontologica para el desarrollo de las
capacidades cognitivas de los adultos mayores del C.S.S.R.

Inass Pedro Maria Ureiia, significa un adentrarse al
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desarrollo de las capacidades del estudiante en
formacion, y las competencias de formacion
profesional entre las que se cuenta la de Educador
Gerontologico  siendo  una  competencia
profesional base para la promocién de la salud en

el primer nivel de atencion primaria de salud.

Esta claro que, el impacto que genera este tipo
de programas contribuye con las capacidades
cognitivas de los adultos mayores que residen en
instituciones gubernamentales como esta que se
trato en el estudio. Del desarrollo del Programa,
emergieron no solo la mejora de la calidad de vida
de los adultos mayores residentes, sino también
favorecié las buenas relaciones con el personal
que labora en la misma, siendo por tanto, parte de

la intencion del Programa.

Fuente: Sandra Quintero vy, Henry Jean Piere Guerrero

RECOMENDACIONES

Como parte de las recomendaciones, se hace
necesario que los programas y proyectos
educativos de esta naturaleza se consideren
fundamentales para la institucion donde residen
adulto mayores a fin de minimizar las necesidades
y discapacidades que puedan presentarse en la
vejez asi como pare el estudiante en formacion.

Se recomienda también, hacer seguimiento a
este programa y replicarlo en otros instituciones
pertenecientes al INASS a fin de seguir
contribuyendo con el bienestar de los adultos

mayores.
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